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Resumo

Vacinas sdo substancias produzidas em laboratorios, com o objetivo de estimular a produgdo de anticorpos, que
combatem agentes infecciosos e evitam o desenvolvimento da doenca. Com a baixa cobertura vacinal, surge a
preocupacgédo referente ao retorno de doencas erradicadas, como poliomielite e sarampo. Conforme a situacgéo
apresentada e visto o enfermeiro como protagonista nas campanhas de vacinacdo, essa pesquisa reuniu informacoes
com o objetivo de entender o motivo da baixa adesdo vacinal e quais riscos a populacéo corre diante desse cenario, além
de evidenciar os indices de cobertura vacinal na regido do Vale do Paraiba. Para alcancar o objetivo do trabalho foi
realizada uma revisao integrativa, que seguiu os preceitos de estudos exploratérios, por meio de pesquisa bibliogréafica.
O presente estudo possibilitou identificar fatores que contribuem para a queda da vacinacdo infantil, sendo eles
mencionados como: questdes politicas e religiosas, dificuldade dos responséveis que trabalham em horérios comerciais
em acessar as unidades de vacinagdo, falta de informacgéo correta sobre a importéncia e prevencéo de doencas que as
vacinas imunizam que geram fake news e a dificuldade de reverter esse quadro.
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Abstract

Vaccines are substances produced in laboratories, with the aim of stimulating the production of carbohydrates, which
fight infectious agents and prevent the development of the disease. With the low vaccination coverage, there is a concern
regarding the return of eradicated diseases, such as polio and measles. Situation presented and seeing the nurse as the
protagonist in vaccination campaigns, this research gathered information with the objective of understanding the reason
for the low vaccination adherence and what risks the population runs in this scenario, in addition to highlighting the
vaccination coverage rates in the Vale region from Paraiba. To achieve the objective of the work, an integrative review
was carried out, which followed the precepts of exploratory studies, through bibliographical research. The present study
made it possible to identify factors that led to the permanence of childhood vaccination, which were mentioned as:
political and religious issues, difficulty with behaviors that work during business hours in accessing vaccination units,
lack of correct information on the importance and prevention of diseases that vaccines immunize that generate fake news
and the difficulty of reversing this situation.
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Introducgéo

Vacinas sdo substancias produzidas em laboratérios com objetivo de estimular a producdo de
anticorpos, combater agentes infecciosos e evitar o desenvolvimento da doencga. Sdo produzidas atravées de
microrganismos causadores da doenga, como virus ou bactérias. Podem ser classificadas como atenuadas,
inativadas e subunidades, com utilizacdo de antigenos vivos e enfraquecidos, mortos ou somente suas
particulas.

A vacinacao é uma das medidas mais eficazes para prevenir doencas infecciosas e proteger a salde
publica. Em criancas e adolescentes, a vacinacao é ainda mais importante, pois essas faixas etarias estdo mais
suscetiveis a infecgdes que podem ser graves e até mesmo fatais.*

Muitas doengas comuns no Brasil e no mundo deixaram de ser um problema de satde publica devido
a vacinagdo massiva da populacdo. Poliomielite, sarampo, rubéola, tétano e cogueluche sao sé alguns exemplos
de doengas comuns no passado e que as novas geracdes s6 ouvem falar em histdrias.?

O Brasil é referéncia em vacinagéo internacional, gragas ao Programa Nacional de Imunizag6es (PNI),
o0 qual é protagonista na imunizacéo da populagéo. O programa dispde de diversas vacinas de forma gratuita,
através do Sistema Unico de Satde (SUS) visando a melhor forma de abordar e cobrir toda a populagio.

Criado em 1973, o PNI foi responséavel pela Politica Nacional de Imunizagdes e tem por objetivo
diminuir a transmissdo de doengas imunopreveniveis, casos graves e Obitos com ac¢des de salde visando a
promogdo, protecdo e prevencdo da populagdo brasileira. Com 50 anos de criagdo, 0 programa j& conta com
47 imunobioldgicos e é classificado como um dos maiores programas de vacinagédo do mundo.?

Apesar do PNI ser eficiente e cobrir a maior parte da populagéo brasileira, nos tltimos anos, o indice
de ades&o vacinal diminuiu drasticamente por parte da populagdo. Em 2021 a vacinagdo infantil chegou ao
pior nivel em décadas. A situacdo € preocupante e traz a tona o possivel retorno de doencas ha muito tempo
ndo vistas, que podem ser graves ou fatais, como a poliomielite.*

Com a baixa cobertura vacinal, surge a preocupacao referente ao retorno de doencas erradicadas, como
poliomielite e sarampo. A situagdo é grave e deve-se temer a reintroducdo dessas doengas se a adesdo vacinal
ndo aumentar. Vale lembrar que o controle dessas doengas, trazem mais seguranga para a populacdo, bem
como previne agravos futuros a sadde e diminui a mortalidade infantil. Logo entende-se que a imunizacéo é o
Unico meio para a erradicacdo de doengas imunopreveniveis.®

Conforme a situagdo apresentada e visto o enfermeiro como protagonista nas campanhas de vacinagao,
essa pesquisa reuniu informagdes com o objetivo de entender o motivo da baixa adesdo vacinal e quais os
riscos que a populagdo fica exposta diante desse cendrio, além de evidenciar os indices de cobertura vacinal

na regido do Vale do Paraiba.

Método
Para alcancar o objetivo do trabalho foi realizada uma reviséo integrativa da literatura®, com busca nas
bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe

em Ciéncias da Saude (LILACS) e boletins epidemioldgicos oficiais de trés cidades da regido escolhida. Foram
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incluidos artigos em portugués, publicados nos ultimos 10 anos, que abordem a situagéo vacinal da crianca e
do adolescente e foram excluidos artigos que ndo atenderem a tematica, idioma em portugués ou o recorte
temporal. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave durante a pesquisa: enfermagem, imunizacdo, vacina
e crianga.

A coleta de dados foi realizada por leitura exploratéria de todo material selecionado. Apds essa etapa,
foi feita uma leitura seletiva, registrando as informacdes extraidas. Entdo, foram analisados e discutidos os

resultados para conclusdo da presente pesquisa, conforme pode ser observado na figura 1.

Id entificacdo: Inchisio:

Foram excluidos 21 arfizos por nio se encaix arem

Nimero de artigos encontrados
no recorte temporal (r=77)

com potencial para a pesquisa:

(r=28)
¥

Inclusio:

Foram excluidos 3 artigos por ndo se encaixarem 1o
idioma peortugués (n=72)

Selecdo: Inclusio:

Com bE_iSE naleitura seletiva dos Foram excluidos 50 arfigos por nfo se encaix arem
22 artigos restantes, 12 foram no tema (= 22)
eliminados (n=10)

Figura 1: Fluxograma do processo de elegibilidade dos artigos (n=10)

Resultados

O quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos artigos levantados de acordo com o autor e ano de

publicacdo, objetivo, desenho de estudo e resultados.

Quadro 1: Artigos elegiveis para o estudo (n= 10)

Autor e ano Objetivo do trabalho Desenho de estudo Resultados
Koehler et al’ Apresentar a estratégia Vacina Estudo longitudinal com | Abordou o PNI e evidenciou
2017 Brasil e o desenvolvimento de abordagem quantitativa | sua trajetoria desde sua

imunobioldgicos para os leitores. criacéo e sus estratégias para

manter a cobertura vacinal e a
seguranca da populacéo.

Teixeira et al* Descrever os desafios encontrados Revisdo integrativa Identificou negligéncia da
2019 pelos profissionais de enfermagem populacao, falta e perda de
para uma cobertura vacinal eficaz e imunobioldgicos como fatores
propor estratégias para atingir a de queda na adesao vacinal. O
meta de cobertura. meio para manter as salas de

vacinas e se adequar a
situacéo epidemioldgica da
populacgdo é o enfermeiro.
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Autor e ano

Obijetivo do trabalho

Desenho de estudo

Resultados

Frugoli et al*?
2020

. O objetivo do estudo ¢ analisar as
fakes News sobre imunobiol6gicos
tomando como referéncia a
hesitacdo vacinal no modelo dos
3Cs da OMS

Pesquisa qualitativa

Identificou as fake News,
disseminadas
majoritariamente nas redes
sociais como fator importante
para a queda da cobertura
vacinal.

Lopes et al*?
2022

O objetivo do estudo é
compreender a influéncia das fake
news na vacinagéo.

Revisdo integrativa

Enfatizou a influéncia das
Fake News na vacinagéo, com
o0 resultado de baixa adesdo
vacinagao por disseminacéo
de mas informacdes que
atingem pessoas com baixo
Senso critico.

Andrade et al*4
2014

O objetivo do estudo é identificar
mées de criangas com atraso no
cartdo vacinal e seus motivos para o
ndo cumprimento da vacinagéo.

Estudo descritivo de
abordagem qualitativa

Identificou que as maes sabem
da importancia da vacinag&o,
mas tem dificuldades
relacionadas ao dia a dia.

Morais et al'6
2021

O objetivo do estudo é pontuar a
percepgéo da equipe de
enfermagem sobre seu papel na
cobertura vacinal e a seu déficit
atual.

Revisao de literatura

Identificou os fatores para a
queda na cobertura vacinal,
sendo a falsa sensacéo de
seguranc¢a um forte causador,
além de observar a relacéo do
enfermeiro com a populacéo e
seu papel em ensinar e
informar a populacéo sobre a
importéncia de vacinar.

Procianoy et al'’
2022

O objetivo do estudo ¢ estabelecer e
avaliar relacOes entre a pandemia
do COVID-19 e a queda da
cobertura vacinal de todos os
imunobioldgicos oferecidos pelo
SUS para criangas menores de 12
anos.

Estudo ecolégico

Identificou o impacto da
pandemia na cobertura
vacinal, evidenciando o medo
dos responsaveis relacionado a
contaminag&o do virus
COVID-19 e o receio de
frequentar as UBSs.

Costa et al'®
2022

O objetivo do estudo é investigar as
estratégias usadas para ampliar a
vacinagdo e manter a meta de
cobertura vacinal.

Revisdo sistematica

Identificou estratégias para
manter a cobertura vacinal,
entre elas: treinamento dos
profissionais, bons materiais
de trabalho e educacéo em
salide para a populacéo.

Domingues et al*®
2019

Apresentar ao leitor, a criagdo do
PNI e a producéo de
imunobioldgicos.

Revisdo narrativa

Abordou as estratégias do
Programa Nacional de
Imunizagdes, implementadas
em 2019 diante da queda na
cobertura vacinal.

Oliveira et al®°
2013

O objetivo do estudo foi
compreender a percepcao do
enfermeiro sobre a supervisdo das
atividades realizadas nas salas de
vacinas de UPAs.

Pesquisa qualitativa

Identificou algumas
dificuldades do enfermeiro nas
salas de vacinas, sejam elas
atribuidas a falta de estrutura,
grande demanda ou de
treinamento.

*PNI: Programa Nacional de Imunizages; OMS: Organizacio Mundial de Sadde; SUS: Sistema Unico de Sadde; UBSs:
Unidades Basicas de Salde; UPAs: Unidades de Pronto Atendimento.
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Discusséo

Os estudos focam em estratégias e estatisticas referentes a cobertura vacinal infantil, abordam a
possibilidade do retorno de doencas erradicadas e destacam a queda da adesdo vacinal.

No Brasil, o0 PNI € responsavel por gerenciar a cobertura vacinal, abordando a populacdo de modo
descentralizado, eficaz e gratuito. No entanto, mesmo com esses beneficios a cobertura vacinal diminuiu
drasticamente.” A partir de 2016 o indice de cobertura vacinal ndo atingiu a meta de 95%. Um exemplo é a
vacina triplice viral que em 2018 atingiu somente 92,6% de cobertura na primeira dose e 76,9% na segunda
dose. Dito isso, surge a preocupacdo do retorno ou aumento do contagio de doengas erradicadas e controladas,
levantando préticas e estratégias para recuperar o indice de cobertura vacinal desejado, uma vez que a
populacéo se torna vulneravel com a queda na imunizacéo.?

O Vale do Paraiba € uma regido bem centralizada e estruturada, capaz de organizar e promover a
vacinacdo em massa de forma eficaz, no entanto, mesmo com essas caracteristicas, essa regido apresentou uma
queda significativa da cobertura vacinal. 8°

Boletins epidemioldgicos de trés municipios do Vale do Paraiba/SP evidenciam que um deles ndo
atingiu a meta de 95% em nenhuma das vacinas oferecidas, a vacina contra poliomielite, por exemplo, atingiu
somente 64%, BCG 82%, triplice viral (1°dose) 72% e triplice viral (2° dose) 51%.8 O segundo municipio
corrobora com as informacdes de diminuicdo de cobertura vacinal, apresentando em 2019 uma cobertura de
86,42%, mantendo a queda nos anos seguintes, em 2020 com 73,37% de cobertura, em 2021 esse indice que
ja estava abaixo do esperado diminuiu drasticamente, atingindo 50,92% do puablico alvo, em 2022 houve um
pegueno aumento na cobertura, tendo 61,70%, mesmo assim permanece abaixo do nivel esperado.® O terceiro
apresentou em seu boletim epidemioldgico que a vacina contra poliomielite esta abaixo dos 70% em 2022,
vindo ao encontro dos outros dois dados de cidades vizinhas. Sendo assim, o secretario de saude local fez um
apelo aos pais e responsaveis pelos canais de radio e TV para que vacinem seus filhos, ressaltando a protecdo
e o direito das criancas.®

E perceptivel a drastica diminuicdo da cobertura vacinal nessa regifo, e impactante levando em
consideracdo a facilidade e disponibilidade para a vacinacdo oferecida gratuitamente pelo SUS. Dito isso, é
necessario entender os reais motivos para essa queda, na intencdo de promover estratégias para a recuperacao
da cobertura vacinal. 8910

A equipe de enfermagem carrega um papel de destaque na cobertura vacinal, tendo em vista que realiza
a monitorizacao desse processo, participando de todas as etapas, desde o cuidado com os imunobiol6gicos até
a aplicacdo na populacdo. Pode ser considerado o maior desafio da equipe envolver os pais e responsaveis
nesse processo, evidenciando a importancia da vacina em suas criangas.!! Para que o enfermeiro possa melhorar
a abordagem do e o seu desenvolvimento nesse processo vacinal ele precisa compreender e analisar a causa da
diminuicéo de criancas vacinadas.’

Os movimentos anti-vacinas e as Fake News séo fatores relacionados com essa diminui¢do conforme
evidencia alguns estudos. Isso inclui informac6es falsas e teorias da conspiracdo como: “as vacinas causam
sequelas, danos permanentes e até obito”; “vacinas tem relagdo com o autismo” ou “vacinas ndo possuem

eficacia alguma”, mantendo a ideia de que a diminuigdo e erradicacdo de doencas deve-se a politicas publicas
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e mudancas nos habitos de vida.*? Existem informacdes falsas disseminadas como estudos sérios, dizendo que
as vacinas sao armas bioldgicas para guerra, que sdo usadas para diminuir a populacédo idosa ou foram criadas
para enriquecimento das industrias farmacéuticas, entre outras.’®* Em sua maior parte, essas noticias sdo
disseminadas na populacdo mais vulneravel, moradores da zona rural gue tiveram pouco acesso ao ensino,
baixo pensamento critico e idosos, causando medo e por sua vez a recusa em vacinar suas criangas.'#13

O pouco conhecimento das maes e responsaveis também afeta a cobertura vacinal. 14 Outro fator que
causa um grande impacto na imunizacdo é o horério das Unidades Basicas de Saude (UBS), com o
funcionamento da unidade sendo 0 mesmo que a jornada de trabalho dos pais. Na maioria dos casos, torna-se
muito dificil que as criancas sejam encaminhadas para a vacina¢do. Levando em consideracdo a estrutura
familiar, onde muitas vezes s6 existe um dos pais; ou ambos 0s pais trabalham no mesmo horario e as criangas
estudam em tempo integral. Com isso a falta de tempo compromete a ida dos pais a unidade.'® Uma estratégia
interessante usada para contornar essa situacao € o Dia D, um final de semana que oferece a vacinagdo em
determinadas unidades para que os responsaveis tenham mais oportunidade da vacinar suas criangas.

Desde a criacdo do PNI em 1953 e as estratégias utilizadas para vacinar a populacdo, muitas doengas
foram retiradas de circulagdo, com isso, surgiu entre as novas geraces a falsa sensacdo de seguranca e a crenga
de que ndo existe mais perigo de contagio, por fim, as pessoas deixam de vacinar suas criangas com a
justificativa de que ndo h& mais necessidade. Uma ideia totalmente errada, que compromete a eficacia da
vacinacdo e abre espaco para a reintroducdo dessas doengas.'>1°

A pandemia do COVID-19 foi uma barreira na imunizagdo. Ja havia uma queda muitos anos antes da
pandemia, mas ap6s 2020 os indices que ja eram baixos despencaram. O isolamento social, 0 medo do contagio
e a vontade de proteger suas criangas do novo virus foi uma das razdes para os responsaveis ndo encaminharem
seus filhos as UBS. Porém, os pais ndo se atentaram que existem mais benéficos do que riscos ao levar 0s
filhos para vacinarem e a maior protecdo das criancas é a propria vacina.'6t’

Desde a criacdo do PNI, j& existiam estratégias para a adesdo da vacina¢do em massa da populagéo,
mas com 0 avanco das tecnologias e a queda da cobertura, novos meios foram atribuidos, como utilizacéo dos
meios digitais para facilitar o conhecimento e comunicag&o, criagdo de sites do governo para fins de salde e a
possibilidade de comunicacéo entres os profissionais de atengéo priméaria e a populagéo.’® Ademais em 2019,
foi criado o movimento Vacina Brasil pelo ministério da saide, como forma de combater a diminuicdo da
imunizacdo, 0 movimento tem a principal caracteristica a informatizacdo da populacdo com bases em
evidéncias, contando com parcerias de escolas e universidades, com o objetivo de atingir todo o pablico alvo.*®

Nesse cenario o enfermeiro € o profissional que mais atua nessa tematica, tendo em vista seu papel na
informacdo e abordagem com a populacdo, assim como a geréncia das UBS, mais precisamente nas salas de
vacinas. Dito isso, além das barreiras entre a populacdo para a vacinagdo é necessario ter uma visao como
gestor e das dificuldades relacionadas. Sendo assim, dentro das possibilidades e dificuldades, esse profissional

é de fundamental importancia para contribuicdo no aumento das taxas de imunizagdo.**?
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Conclusao

Em virtude dos fatos mencionados, é notorio a proeminéncia do enfermeiro na eficacia e garantia da
vacinacdao infantil. Seja ela adotada na orientacdo em forma de campanhas nos locais de facil acesso aos pais
e responsaveis da crianca e do adolescente e na atuacdo dentro das salas de vacinacao.

O estudo possibilitou identificar fatores que contribuem para a queda da vacinagdo infantil, sendo eles
mencionados como: questdes politicas e religiosas, dificuldade dos responsaveis que trabalham em horéarios
comerciais em acessar as unidades de vacinacdo, falta de informacéo correta sobre a importancia e prevengéo
das doencas que as vacinas imunizam que geram fake news e a dificuldade de reverter esse quadro, ficando
dessa forma, a populacdo exposta as doencas preveniveis pelas vacinas, bem como o retorno de doengas ja
erradicadas. Os dados evidenciaram gue a cobertura vacinal no Vale do Paraiba/SP esté abaixo do preconizado

pelo Ministério da Saude.
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