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Resumo

A constante busca por aceitacdo das pessoas, tem feito com que mais e mais pessoas passem a se preocupar com 0s
dentes. Tratamentos que outrora nao eram vistos como prioridade, passaram a ocupar um grande espaco nas cadeiras
odontoldgicas. Dentre esses tratamentos, encontramos as facetas de resina compostas e as grandes reconstrucoes
estéticas com resina composta. Os materiais atualmente vém se modernizando, tornando ainda mais viavel e natural os
grandes tratamentos restauradores. O presente trabalho teve como objetivo apresentar um relato de caso de reconstrugdo
estética de dentes anteriores com resina composta, de uma paciente do sexo feminino, 59 anos, cuja queixa principal era
ainsatisfacdo estética de seus dentes que possuiam grandes restauragdes com infiltragdo e manchamento. Apoés criteriosa
anamnese, levantamento radiografico e anélise dos remanescentes dentais optou-se por realizar restauracfes em resina
composta pela técnica direta, buscando assim devolver o formato, restabelecer a cor e a fun¢ao dos elementos dentais.

Palavras-Chave: Resina composta. Estética dental. Reabilitacéo bucal.

Abstract

The constant search for people's acceptance has made more and more people worry about their teeth. Treatments that
were once not seen as a priority now occupy a large space in dental chairs. Among these treatments we find composite
resin facets and large aesthetic reconstructions with composite resin. Materials are currently being modernized, making
major restorative treatments even more viable and natural. The present work aims to present a case report of aesthetic
reconstruction of anterior teeth with composite resin, of a female patient, 59 years old, whose main complaint was the
aesthetic dissatisfaction of her teeth that had large restorations with infiltration and staining. After a careful anamnesis,
radiographic survey and analysis of the remaining teeth, it was decided to carry out composite resin restorations using
the direct technique, thus seeking to restore the shape, restore the color and function of the dental elements.

Keywords: Composite resin. Esthetics dental. Mouth rehabilitation.
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A estética relacionada ao sorriso € essencial para uma boa qualidade de vida, pois interfere diretamente
na autoestima de qualquer pessoa. Por isso, ter um sorriso harménico e agradavel é um fator determinante no
convivio social, tornando os procedimentos estéticos restauradores cada vez mais importantes e necessarios.

A resina composta é utilizada frequentemente nos processos restauradores estéticos em dentes
anteriores. A denti¢do anterior necessita ainda mais de uma estética agradavel para o paciente, devido a
visibilidade destes elementos na movimentacdo labial, tanto ao sorrir, como ao falar. A resina é uma excelente
alternativa nestes casos, j& que apresenta uma gama de cores, Otima opacidade e translucidez, trazendo
indmeros beneficios para os procedimentos, além de possuir um valor mais acessivel em relagcdo as
restauracdes indiretas.t

Devido a cobranca estética do sorriso imposta pela sociedade, foi necesséario que os CirurgiGes
Dentistas aperfeicoassem suas técnicas para conseguir atender cada vez melhor a demanda por sorrisos naturais
e satisfatdrios, buscando ser conservadores, evitando desgastes amplos, que sdo necessarios para 0s casos de
restauracdes indiretas, gerando mais conforto aos pacientes.2 Para a naturalidade estética dos procedimentos
restauradores foi necessario que os materiais utilizados sofressem modificacdes, tornando-se mais eficientes
em durabilidade e aparéncia estética.> Alguns artigos mostram que a resina composta é o material de eleicdo
para ser usado nas restauracdes anteriores, pois permite excelente estética.*® Todo o planejamento e cuidado
com os casos de restauracdo visam o mesmo objetivo final, a satisfacdo do paciente, aparéncia mais natural
possivel em comparacéo aos dentes naturais, bom progndstico e longevidade.®

As restauracOes e facetas diretas com resina composta sdo tratamentos com resultados répidos e
satisfatorios, desde que o Cirurgido Dentista apresente dominio sobre a técnica necessaria para o procedimento,
execute um bom planejamento e escolha bem o tipo de material a ser utilizado.” O sucesso final do tratamento
depende diretamente do planejamento, do conhecimento do profissional e da técnica de manuseio dos materiais
escolhidos.®®

Existem vérias técnicas de estratificagdo com resina composta e todas visam imitar a estrutura dentaria
através da utilizacdo de diferentes camadas para obter resultados que se aproximem da estatura natural dos
dentes.'® Entretanto, para a realizacdo das técnicas de estratificagdo com diferentes resinas compostas durante
a reanatomizacdo da estrutura dentaria exige-se conhecimento, além de habilidade e destreza, para que se
consiga alcancar resultados restauradores, que se aproximam da naturalidade dentaria.*

Assim o objetivo do presente trabalho foi apresentar um relato de caso no qual a paciente encontrava-
se insatisfeita com seu sorriso, e buscava por uma reabilitacdo estética e funcional, com resultados mais rapidos

e baixo custo financeiro.

Relato de caso

Trata-se de um relato de caso de reconstrucgdo estética de dentes anteriores, de uma paciente do sexo
feminino, de 59 anos, que compareceu ao Centro Clinico do UniFUNVIC, Centro Universitario FUNVIC,
Pindamonhangaba-SP, apresentando como queixa principal a insatisfacdo estética de seus dentes anteriores
(13,12,11,21,22,23), que apresentavam grandes restauragdes com infiltragdo e manchamento, conforme
ilustrado na Figura 1.
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Figura 1. Sorriso inicial da paciente apresentando grandes restauragdes com falhas de adaptacéo, infiltracdo marginal e
manchamento nos elementos 13, 12, 11, 21, 22, 23.

O presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do UniFUNVIC, Centro
Universitario FUNVIC e aprovado sob o nimero 6.137.151

A principio, foi possivel observar por meio do exame clinico que a paciente sofria de bruxismo e
apertamento dental severo, devido ao grande desgaste de seus dentes naturais, perda da guia canina e fraturas
extensas em restauragdes existentes. Além da analise clinica, a paciente relatava sentir “pressdo nos dentes”
durante a noite e acordar com desconforto muscular e articular, favorecendo a hip6tese diagnostica. O
planejamento ideal seria o tratamento articular associado a reabilita¢cdo dos dentes desgastados e fraturados. A
pedido da paciente e por questdes estéticas optou-se por iniciar o processo reabilitador imediato, para posterior
instalacdo de dispositivo relaxante articular, a fim de que o tratamento pudesse ser mantido, minimizando
novos desgastes e fraturas subsequentes.

Foram realizadas as radiografias periapicais dos elementos 13, 12, 11, 21, 22, e 23, com a finalidade
de verificar a integridade do periodonto, presenca de carie ou infiltracdes e, se havia algum comprometimento
pulpar, ja que todos estes elementos apresentavam restauraces extensas, fraturadas e seriam submetidos ao
tratamento restaurador.

Apobs a andlise radiogréfica, foi possivel constatar a presenca de céries e optou-se pela troca das
restauragdes antigas e substitui¢do por restauracGes estéticas diretas, sendo realizados os preparos, conforme

ilustrado na Figura 2.
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Figura 2. Elemento 11 apds a confec¢do do preparo, remocéo da cérie e do material restaurador antigo, que apresentava
infiltracdo e manchamento.

Devido ao longo tempo necessario para que as restauracdes fossem realizadas em sesséo Unica, optou-
se por dividir a execucdo do tratamento por grupos dentarios. Na primeira sessdo restauradora, foram
realizadas as restauracGes dos dentes 11 e 21, os dentes 12 e 22 foram restaurados huma segunda sesséo, e 0s
dentes 13 e 23 na terceira sessao. Apds o preparo finalizado, o primeiro passo foi a inser¢do do fio de
afastamento gengival, Ultrapak™ (ULTRADENT®), apds isso foi aplicado o condicionamento acido Condac
37 (FGM®) por 30 segundos nas areas de esmalte e 15 segundos em dentina seguido de lavagem por 20
segundos. Em seguida, foi realizada breve secagem com jato de ar indireto por 5 segundos, mantendo o aspecto
brilhoso e Umido da dentina. O adesivo Single Bond 2 (3M ESPE®) foi aplicado com o afastamento da luz,
utilizando um microbrush, com posterior aplicacdo de um leve jato de ar sobre o0 adesivo, visando a evaporacao
do solvente e, apds, fotoativacao por 20 segundos. Devido a grande perda da estrutura dental, foram utilizadas
4 cores diferentes de resinas compostas para a confeccdo da restauracdo, visando buscar maior estética e
mascaramento do substrato dental, sendo elas, Resina Z100® (3M ESPE®) nas seguintes cores: UD (dentina

universal) seguida de A3,5; A3 e sendo finalizada com a cor A2.

Essas resinas foram escolhidas com a finalidade de realizar uma estratificacdo de cores, trazendo mais
naturalidade para os elementos dentais e aproximando-os da coloracdo dos outros dentes das arcadas superior
e inferior. Primeiramente, a resina UD foi usada com o intuito de definir a cor do dente, ja que possui maior
opacidade e, posteriormente, as resinas para esmalte (transltcidas) funcionaram como modulador de valor,

para que o dente ndo ficasse extremamente claro, nem cinza ou amarelado em excesso.

As resinas foram inseridas por meio da técnica incremental, em pequenas por¢des de até 2 mm, para
minimizar o efeito da contracdo de polimerizagdo (nesta resina o tempo indicado pelo fabricante para a
fotopolimerizacdo é de 40 segundos para cada incremento). Ademais, a tira de poliéster foi usada para

promover uma superficie lisa e reconstituir anatomicamente a superficie proximal. Depois da confec¢do da
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anatomia dental de cada elemento foi realizado o acabamento com broca diamantada FF em forma de chama,

seguidamente, a verificacdo dos contatos oclusais e ajustes necessarios.

O acabamento e polimento final foram realizados em sessdo Unica para todos os elementos:
13,12,11,21,22,23, na quarta sessdo, sete dias apos a confecgdo das ultimas restauracGes. Foi realizado com o
kit Diamond Master® (FGM®). Primeiramente, foi usado o disco de lixa C (lixa grossa), apds o disco de lixa
B (lixa média) e A (disco de lixa fina). Por ultimo, o disco de feltro foi utilizado com a pasta para polimento

Diamond Excel®, a fim de promover mais brilho para a restauragdo, como ilustrado na Figura 3.

Figura 3. Aspecto final ap6s a confeccao das restauragdes, ajuste oclusal, acabamento e polimento nos
elementos 13,12,11,21,22,23.

Apos a finalizacdo das restauracdes dos dentes anteriores superiores, a paciente foi encaminhada para
andlise e instalacdo de uma placa miorrelaxante, com o objetivo de proteger as restauracdes realizadas dos
desgastes e fraturas decorrentes do bruxismo.

Discusséo

Nos dias atuais, a procura pela estética estd cada dia maior, 0 que tornou os procedimentos
restauradores na denti¢do anterior cada vez mais comuns. Com isso, atraves da alta demanda, se fez ainda mais
necessario um olhar critico para o tratamento com restauragdes estéticas, observando as devidas indicagoes,
diferencas entre os materiais restauradores e técnicas para atingir o sucesso clinico.

Diante da supervalorizagdo da autoimagem, a busca pelo sorriso em conceitos estéticos tem aumentado
ano apoés ano.'2 Como a demanda e o interesse pela odontologia estética continuam crescendo, os tratamentos
restauradores visam nao apenas restaurar as funcdes do ambiente bucal, mas também proporcionar uma estética
agradavel, melhorando assim a qualidade de vida de todos. Para satisfazer o desejo individual de cada um, a
odontologia modernizou 0s materiais e técnicas, que visam ndo s6 devolver o fator funcional dos dentes, mas

também apresentar resultados estéticos favoraveis.3
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Neste caso, optou-se pela realizacdo de restauragdes em resina composta, j& que a queixa principal da
paciente estava relacionada com a insatisfacdo estética de seus dentes anteriores, que apresentavam grandes
restauracBes com infiltracdo e manchamento. Para a execucdo do caso, foi proposto a substituicdo das
restauracBes deficientes por restauracBes estéticas, reabilitando a funcdo mastigatéria da paciente e
promovendo também a estética perdida. Além disso, a paciente apresentava uma colora¢do mais amarelada de
sua denticdo e buscava um aspecto mais natural, o que favoreceu ainda mais a utilizacao das resinas compostas,
pois sdo materiais resinosos que apresentam uma maior variedade de cores, facilitando a escolha do material
a ser utilizado no tratamento, contribuindo para o andamento do caso para que haja uma melhor adequacao dos
materiais a coloracao real dos dentes da paciente, assim, alcangando melhor resultado estético.t31

Em relacdo as indicagbes para restauracGes em resina composta nos dentes anteriores pode-se
considerar: dentes fraturados, fechamento de diastemas, correcdo dos defeitos e reparos de danos em esmalte,
substituicdo de restauracBes para pacientes que possuem habitos parafuncionais como, bruxismo,
anormalidades dentérias, alteracdo de cor ou quando o fator econémico influencia no tratamento.*

Os procedimentos de restauracdo direta (facetas diretas) séo uma forma de tratamento conservador que
restaura satisfatoriamente a estética dos pacientes, mas tal tratamento requer habilidade, conhecimento e
planejamento do cirurgido-dentista. Com o avango da tecnologia odontol6gica, algumas mudangas também
foram feitas nas resinas compostas ao longo dos anos, de modo que as obtura¢des imitam os dentes naturais.
Isso mudou as propriedades fisicas, mecéanicas e Opticas das resinas sintéticas para permitir que realizem
procedimentos estéticos.*

Além disso, é muito importante o correto diagndstico para o tratamento reabilitador. A paciente deste
caso estava com grande insatisfacdo estética e apresentava um desgaste incisal acentuado nos dentes anteriores
superiores. Ademais, as restauracfes antigas eram extensas e possuiam cérie e ou infiltragdo, fazendo com que
a resina composta fosse um material com boa indicacéo devido a sua promocao de alto nivel estético associado
a caracteristicas conservadoras.®

Dentro das limitagdes para a realizagdo deste caso, encontraram-se a dificuldade de padronizagdo das
cores para o restabelecimento de harmonia estética e funcional e o fator econémico também foi levado em

consideracédo, quando optou-se por restauragdes diretas ao invés de coroas e reabilitagcdes indiretas.

Concluséo

Conclui-se que o tratamento reabilitador utilizando restauracfes diretas em resina composta na
denticdo anterior se demonstra eficaz no reestabelecimento da funcdo mastigatoria, fonética e estética. Além
disso, fica evidente o quanto a utilizacdo desse material é vantajosa, ja que possui uma boa gama de cores,
menor custo e rapida execugdo.

Ademais, este presente relato colabora com o enriquecimento da literatura sobre relatos de casos e
técnicas para solucionar questdes estéticas de pacientes no cotidiano de uma clinica escola, como promover a

paciente o tratamento necessario para a reabilitacdo estética e funcional.
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