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Resumo

O trabalho avaliou o desconforto relatado pela sensibilidade dental ap6s clareamento e avaliou se os
individuos que realizaram o procedimento foram instruidos a realizar algum método preventivo ou para
remissao dos sintomas. Sessenta estudantes do curso de odontologia que realizaram clareamento dentario
foram selecionados para responder o questionario realizado na plataforma Google Forms e
disponibilizado pelo link enviado pelo e-mail institucional, assim como o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As questdes foram objetivas, com dados do individuo (sexo, idade, municipio que
reside e semestre que esta cursando) e relatos sobre os sintomas da sensibilidade dos dentes, se houve
alguma mudanca de rotina em suas vidas, o que foi realizado para prevencdo ou tratamento desta
condigdo. Os dados obtidos foram organizados em gréaficos e analisados por distribuicdo simples
(percentual). Dos entrevistados 51% relataram ter feito pelo menos uma sessdo de clareamento dental e
59% tiveram sensibilidade dentinaria. Para 43% tal condicdo ndo trouxe nenhum problema para o seu
cotidiano, enquanto 41% alegaram ter tido dificuldade em se alimentar. Os que (51%) buscaram um
método para tratar ou previnir a sensibilidade dentinaria escolheram o dentifricio com dessensibilizante.
Conclui-se que a maioria dos entrevistados apresentaram sensibilidade dentinaria apés clareamento em
consultorio odontoldgico, contudo, para a maioria, ndo houve mudangas na rotina cotidiana.

Palavras-chaves: Clareamento dental. Sensibilidade da dentina. Estética dentaria. Estudantes de
odontologia.

Abstract

The work evaluated the discomfort reported by tooth sensitivity after whitening and assessed whether the
individuals who underwent the procedure were instructed to carry out any preventive method or for
remission of symptoms. Sixty dentistry students who underwent teeth whitening were selected to answer the
questionnaire carried out on the Google Forms platform and made available via the link sent by
institutional email, as well as the Free and Informed Consent Form (TCLE). The questions were objective,
with data from the individual (gender, age, municipality where they live and semester they are studying)
and reports on the symptoms of tooth sensitivity, whether there had been any routine changes in their lives,
what was done for prevention or treatment of this condition. The data obtained was organized into graphs
and analyzed by simple distribution (percentage). Of the respondents, 51% reported having undergone at
least one teeth whitening session, and 59% experienced dentin sensitivity. For 43%, this condition did not
cause any problems in their daily lives, while 41% reported having difficulty eating. Those who (51%)
sought a method to treat or prevent dentin sensitivity chose a desensitizing toothpaste. It is concluded that
most respondents experienced dentin sensitivity after in-office whitening; however, for the majority, there
were no changes in their daily routine.

Keywords: Tooth whitening. Dentin sensitivity. Dental aesthetic. Dental students.
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Introducéo

A estética é o principal fator que leva a populacdo a buscar pelos procedimentos
clareadores. Além da preocupacao com os beneficios estéticos, 0s pacientes preocupam-se com o
conforto durante e apds o procedimento o que significa que o tratamento clareador pode promover
tanto impactos positivos quanto negativos na qualidade de vida dos pacientes. Diversos fatores
de origem bucal podem afetar atividades diarias como: vida social, alimentagdo, bem-estar do
individuo, entre outras. Quando expectativas relacionadas a esses fatores ndo sdo atendidas,
consequéncias negativas de cunho social, bioldgico e psicoldgico sdo desencadeadas produzindo
ansiedade, inseguranca e diminuigdo da autoestima do individuo.*

O clareamento dentério € um procedimento estético que tem sido frequentemente
requisitado pelos pacientes. No entanto, efeitos adversos podem ser apresentados, sendo a
hipersensibilidade dentaria o mais comum deles. O clareamento é realizado por meio da utilizagdo
de um gel de perdxido de hidrogénio ou peréxido de carbamida, em diferentes concentracdes,
aplicados sobre a superficie do esmalte dental. O peroxido é responsavel pela quebra dos
pigmentos e que modificardo a cor final do dente. Para que se tenha sucesso, 0s géis precisam ter
uma elevada capacidade de difusdo no esmalte e dentina sem acarretar prejuizos a polpa, porém,
quando aplicado sem indicagdo ou de forma inadequada, poderd resultar em uma resposta
inflamatdria da polpa, que pode gerar hipersensibilidade dentaria. Esta condi¢do pode ocorrer por
conta da ampliag&o de poros do esmalte, aumentando assim, a comunicagdo do meio externo com
0 tecido pulpar. As substancias de baixo peso molecular dos géis clareadores, a ingestdo de
alimentos &cidos ou gaseificados e as variagGes termicas podem sensibilizar a polpa via tubulos
dentinarios.* Por este motivo, o cirurgido dentista deve estar atento as indicacdes e aos fatores
limitadores locais dos pacientes a fim de proporcionar um tratamento altamente eficaz e que
ofereca o minimo de desconforto.®

O objetivo desse trabalho foi estudar o desconforto relatado pela sensibilidade dental pds
clareamento, além de avaliar se os individuos que realizaram tal procedimento foram instruidos a

utilizar algum método preventivo ou para a remissao dos sintomas de tal situag&o.

Método

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
com parecer de nimero 6.205.088 e nao recebeu financiamento para realizagéo.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria que foi realizada a partir da aplicacdo de um
questionario elaborado pelos autores e preenchido pelos alunos do Centro Universitario
UniFUNVIC, na cidade de Pindamonhangaba, SP. O link foi enviado pelo email institucional de

cada aluno fornecido pela secretaria da institui¢cdo ap6s a aceitacdo do CEP.
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As questdes foram objetivas e incluiam dados do individuo (sexo, idade, municipio, que
reside e semestre que esta cursando), relatos sobre os sintomas da sensibilidade dental e se houve
algum procedimento que foi realizado para prevenir ou tratar tal condig&o.

A pesquisa foi realizada com a coleta de dados de 60 estudantes do curso de odontologia
do Centro Universitario UniFUNVIC. Como critério de inclusdo, o aluno deveria estar
regularmente matriculado, ser maior de 18 anos e autorizar a coleta de dados mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ndo participaram alunos de outra universidade,
menores de 18 anos e aqueles que ndo haviam realizado clareamento dental em consultério
odontoldgico.

Os dados obtidos foram organizados em graficos e analisados por distribuicdo simples

(porcentual).

Resultados

Participaram deste estudo, 60 alunos do curso de odontologia do Centro Universitario
UniFUNVIC, sendo 78,3% de individuos do género feminino e 21,7% do género masculino, com
a média de idade de 20 anos. Foi observado que 51% dos participantes realizaram pelo menos
uma sessdo de clareamento dental no consultério, 27% realizaram duas sessoes, 16% realizaram

3 sessOes e apenas 6% realizaram 4 ou mais sessdes, como pode ser observado na Figura 1.

Sessdes de clareamento

4 sessdes ou mais
6%

Figura 1: Percentual de estudantes que realizaram clareamento dentario em consultério (N=60)

Quando questionados sobre sensibilidade dentaria, 59% dos participantes relataram sentir
seus dentes sensiveis e 41% relataram ndo sentir tal sensibilidade conforme pode ser observado
na figura 2.
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Sensibilidade dental

Figura 2: Percentual dos estudantes que relataram sensibilidade dentinaria (N=60)

Foi observado que 43% dos participantes relataram que a sensibilidade ndo trouxe
nenhum problema para o seu cotidiano, enquanto 41% relataram sentir dificuldade em se
alimentar, 8% relataram apenas desconforto, 5% relataram apenas sensibilidade e 3% dor a
estimulos frios. Quanto ao consumo de algum tipo de alimento ou bebida, 62% relataram que

evitaram alguns alimentos durante o processo de clareamento (figura 3).

Dificuldades
Apenas
sensibilidade
Dorao 5%
estimulo frio |

3% \

Figura 3: Percentual de respostas sobre problemas causados pela sensibilidade dentinaria (N=60)
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Em relacdo ao cigarro, 94% dos alunos afirmaram que ndo fumavam, 3% dos alunos
fumantes relataram ter parado de fumar durante o clareamento e apenas 3% dos alunos

continuaram com o uso do cigarro durante os procedimentos clareadores (figura 4).

Habito de fumar

Sim, mas
durante o
clareamento
pararam
3%

Figura 4: Percentual de respostas sobre habitos tabagistas (N=60)

Foi observado que 46% dos alunos usavam um creme dental dessensibilizante. Dos
alunos que responderam que utilizavam um dentifricio com acdo dessensibilizante, 22% relataram
usar Sensitive®, 16% Elmex®, 8% Sensodyne®, 3% Oral B® e 5% nédo souberam indicar a marca
utilizada (figura 5).

Uso de creme dental apropriado para dentes
sensiveis

N&o sabem
Oral-B 5%

3%

Figura 5: Percentual de estudantes que fizeram o uso de dentifricios dessensibilizantes (N=60)
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Foi observado que cerca de 38% dos alunos ndo procuraram meios para reduzir a sensibilidade
gue o clareamento trouxe para 0s seus dentes, enquanto 51% optaram pelo uso de dentifricios
dessensibilizantes, 3% associaram o creme dental com enxaguatorio fluoretado, 5% fez uso do
creme dental e ingeriu um analgésico e apenas 3% fez somente bochecho com solucéo fluoretada
(figura 6).

Meios para reduzir a sensibilidade

Aplicacdio de Uso de fldor
fltior com creme

39 dental

dessensibiliza
Creme dental

dessensibiliza

nte associado
com _\
analgésico
5%

nte
3%

Figura 5: Percentual de estudantes que utilizaram outros meios para reduzir a sensibilidade dental pés

clareamento (N=60)

Discusséo

Muito se discute na atualidade sobre a estética, formato e cor de um belo sorriso que é
considerado por muitos como cartdo de visita. Nos Gltimos anos, o clareamento dental vem sendo
cada vez mais procurado nos consultérios odontolégicos, porém junto a aderéncia ao
procedimento surge a sensibilidade dentinaria como efeito colateral que pode ser reduzida e
controlada com o uso de dentifricios dessensibilizantes.*

Na analise dos resultados deste estudo pode-se observar que o género predominante foi
feminino (78,35) e apenas 21,7% masculino, o que pode inferir maior preocupacao estética entre
as mulheres. Contudo, as técnicas de clareamento dental ganharam muitos adeptos desde que
chegaram ao mercado, as pessoas estdo cada vez mais exigentes em relacdo & aparéncia do
sorriso.®

Na presente pesquisa exploratoria foi observado que 59% dos participantes relataram
sintomas da sensibilidade dental. Na sensibilidade causada pelo clareamento, os subprodutos dos
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géis clareadores penetram através do esmalte, chegam a dentina atingindo a polpa, gerando uma
pulpite reversivel e uma sensibilidade térmica temporaria, ndo causando maiores danos ao tecido
pulpar.*® Por essa razdo, foi relatado, dificuldade e desconforto por 41% dos alunos ao ingerir
alimentos em seu dia a dia pelas variacdes térmicas. A mudanca da variacdo de temperatura traz
um desconforto momentaneo para os dentes e os episddios de dor sdo descritos durante o periodo
ativo do tratamento clareador.? Sabe-se que o risco de sensibilidade ap6s o clareamento é mais
comum apds o uso de géis de alta concentragao, que séo utilizados em consultério odontolégico.*

Dentre os alunos questionados neste estudo, 54% relataram que ja faziam uso de
dentifricios com acdo dessensibilizante e somente 5% relataram a marca comercial do creme
dental utilizado. Apo6s o procedimento de clareamento, 38% dos alunos ndo buscaram por meios
para reduzir a sensibilidade dos seus dentes, 51% fizeram o uso de creme dental dessensibilizante,
3% associou o creme dental com enxaguatério fluoretado, 5% fez uso do creme dental e ingeriu
um analgésico e apenas 3% fez somente bochecho com solucéo fluoretada. Segundo Almeida et
al” a sensibilidade dentaria associada ao clareamento dental pode ser controlada com o uso de
agentes dessensibilizantes e remineralizantes. Como vantagens associadas ao uso de dentifricios
dessensibilizantes estdo o baixo custo, facil utilizagdo e a aplicagdo pelo préprio paciente.®1°
Santos et al'! indicam como acdo preventiva, pois acarreta uma diminuicdo satisfatéria da
sensibilidade durante o clareamento dental e sem reduzir a eficicia do tratamento, o uso de
agentes dessensibilizantes contendo nitrato de potassio a 5% e fluoreto de sédio a 2%, antes do
clareamento.

Conhecer as causas das alteragdes de cor é de suma importancia para que se tenha um
bom resultado. Ha dois tipos de alteragdes, as extrinsecas e as intrinsecas. Extrinsecas que séo
adquiridas ap0s a erupgéo dentaria e esta relacionada a alimentos com corantes, cigarros, acimulo
de placa bacteriana, entre outros; ja as intrinsecas se dividem em pré-eruptivo causada pela
ingestdo excessiva de medicamentos e pos-eruptivos causadas por manchas de caries, dentina
reparadora e/ ou tratamento endoddntico.>!® Noventa e quatro porcento dos participantes ndo
tinham o habito de fumar, 3% dos alunos fumantes relataram ter parado de fumar durante o
clareamento e apenas 3% dos alunos continuaram com o uso do cigarro durante os procedimentos
clareadores.

Instruir os pacientes sobre como previnir ou tratar a sensibilidade dentinaria apds o
clareamento dentario é fundamental para garantir uma experiéncia positiva pés-tratamento. Essa
educacgdo ndo apenas ajuda os pacientes a lidar melhor com os efeitos colaterais do clareamento,
mas também promove uma melhor adesdo ao tratamento e fortalece a relacdo entre o paciente e

o profissional de saude bucal.
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Conclusao

Conclui-se que a maioria dos entrevistados apresentaram sensibilidade dental apds
clareamento em consultério odontolégico, contudo tal condi¢do ndo acarretou nenhum problema
para sua rotina cotidiana. Nem todos os individuos adotaram métodos preventivos ou buscaram a
remissdo dos sintomas, no entanto, entre aqueles que o fizeram, o uso de dentifricio

dessensibilizante foi a estratégia mais relatada.
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