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Resumo

A enxaqueca cronica é uma doenga que acomete milhares de pessoa pelo mundo causando diversos
prejuizos em suas atividades diarias. Devido ao impacto que individuos acometidos com enxaqueca sofrem
e a influéncia que esta doenga causa na vida das pessoas este estudo teve como objetivo identificar na
literatura como é a qualidade de vida da populacao portadora de enxaqueca crénica. Para este estudo foi
realizada uma revisao integrativa da literatura utilizando as bases de dados Medline, Periddicos Capes e
Lilacs em agosto de 2023, utilizando os descritores Qualidade de vida; Transtornos de cefaléia;
Indicadores de qualidade de vida e Enxaqueca, utilizando como critério de incluséo: artigos publicados
na integra com acesso gratuito, nos Gltimos cinco anos no idioma portugués e inglés. Os estudos
encontrados e analisados identificaram que as pessoas que sofrem com a cefaléia tém a qualidade de vida
prejudicada. Esta patologia afeta a vida diéria destes portadores dificultando e impossibilitando atividades
de lazer, trabalho e a convivéncia com familiares e grupos sociais, 0 que ocasiona distlrbios emocionais
como depressdo, ansiedade, estresse, leva ao isolamento social e causa prejuizos financeiros aos
individuos e suas familias.

Palavras-chaves: Qualidade de vida; Enxaqueca; Transtornos de cefaleia; Indicadores de qualidade de
vida.

Abstract

Chronic migraine is a disease that affects thousands of people around the world, causing various losses in
their daily activities. Due to the impact that individuals suffering from migraine suffer and the influence
that this disease causes on people's lives, this study aimed to identify in the literature what the quality of
life is like for the population with chronic migraine. For this study, an integrative review study was carried
out. of literature, in the databases Medline, Capes Periodicals and Lilacs in August 2023, using the
descriptors Quality of life; Headache Disorders; Quality of life and migraine indicators, using as inclusion
criteria: articles published in full with free access, in the last five years in Portuguese and English. The
studies found and analyzed identified that people who suffer from headaches have an impaired quality of
life. This pathology affects the daily lives of these patients, making leisure activities, work and coexistence
with family and social groups difficult and impossible, which causes emotional disorders such as
depression, anxiety, stress, leads to social isolation and causes financial losses to individuals and their
families.

Keywords: Quality of life; Migraine; Headache disorders; Quality of life indicators.
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Introducéo

A enxagueca esta entre as queixas mais prevalentes relatadas por pacientes atendidos em
ambulatério geral, sendo o diagnéstico de maior frequéncia nos ambulatérios de neurologia.
Pertence hd um grupo de doencas considerada universal em que a maioria das pessoas ja teve ou
tem essa doenca com influéncia nas atividades diarias no decorrer da vida destes individuos.'

O desconforto gerado pela enxaqueca compromete o cotidiano dos individuos, causa
problemas de relacionamento interpessoal em ambito familiar e profissional e com muita
frequéncia, ha prejuizos financeiros pelo impacto negativo nessas areas.?

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considerou a enxaqueca como um problema de
Saude Publica sendo a segunda causa a nivel mundial de anos vividos com incapacidade em
2017.% Por ser uma doenga incapacitante, gera significativas limitacdes na qualidade de vida de
seus portadores®, e muitas vezes leva-os a outras comorbidades como ansiedade, depressdo e
sindromes do panico.

Segundo a OMS qualidade de vida é a percepgdo do individuo sobre sua posi¢do na vida,
no contexto da cultura e dos sistemas de valores em que vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes, resultante da complexidade da saude fisica e emocional e
pelas relagdes sociais e com o ambiente em que vive.®’ E a percepgdo do individuo com relagéo
aos efeitos de sua doenca e sua influéncia no seu bem-estar fisico, emocional e social .®

A dor cronica interfere na qualidade de vida de seus portadores e daqueles que convivem
ao seu redor, com repercussdo na capacidade funcional e produtiva, expressa na diminui¢do da
capacidade de realizar atividades diarias de trabalho, estudos, afazeres domésticos, 0 que causa
niveis de dependéncia em muitas situacdes.®

Devido ao impacto que individuos acometidos com enxaqueca sofrem e a influéncia que
esta causa na vida das pessoas este estudo teve como objetivo identificar na literatura como é a

qualidade de vida da populac&o portadora de enxaqueca crénica.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que consiste em 5 fases:
identificacdo do problema, pesquisa em base de dados, avaliagdo dos estudos encontrados, analise
dos resultados e apresentacdo da revis@o.9 Para realizar esta revisdo foi utilizado as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses.10 A
questdo norteadora deste estudo foi: Como € a qualidade de vida da populagdo portadora de
enxaqueca cronica?

A busca e selecdo dos artigos foi realizada em agosto de 2023, utilizando os Descritores
em Ciéncias da saude (DeCS): Qualidade de vida; Enxaqueca; Transtorno de cefaleia e

Indicadores de qualidade de vida nas bases de dados MEDLINE — Medical Literature Analysis
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and Retrieval System Online — por meio do portal PubMed, Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia da Saude (Lilacs).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: Estudos primarios, disponiveis na integra e de
forma gratuita, nos idiomas portugués e inglés, publicados nos Gltimos cinco anos (2018-2023).
Estudos que ndo abordaram o tema, bem como editoriais, teses, dissertacdes, estudos de reviséo,
estudo de caso e relato de experiéncia foram excluidos.

Os artigos resultantes da execuc¢do da busca foram exportados para o software Rayyan®,
verificado duplicidade e apos titulo e resumo foram lidos de forma mascarada por 2 revisores, e
um terceiro revisor realizou o consenso quando houve divergéncia na elegibilidade do artigo. Os
estudos resultantes ap6s a leitura do titulo e resumo foram lidos na integra para verificar a
relevancia e se estavam de acordo com o tema deste estudo.

A selecdo e triagem dos artigos é demonstrada por meio do fluxograma PRISMA 2020,

e a organizacdo dos artigos que integraram esta pesquisa por meio de quadro identificando o
autor/ano, objetivo, método e resultado.
A busca inicial nas bases de dados resultou em 46 Artigos (PubMed = 46; Periddicos Capes = 0;
Lilacs = 0), ndo houve artigos duplicados exportados da PubMed. Destes 23 foram selecionados
para leitura na integra que resultou em 19 estudos para a avaliacdo, dos quais 4 foram incluidos
nesta revisdo (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma do processo de elegibilidade dos artigos.
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Resultados

Os artigos selecionados e analisados que preencheram os critérios de inclusdo

estabelecidos estdo apresentados segundo autor/ano, objetivo, método e resultados no quadro 1.

Quadro 1: Sintese dos Artigos Incluidos na Revisdo Integrativa (N=4).

Autor e ano

Objetivo

Método

Resultados

Petrovics-Balog
etal.
20191

Identificar sintomas nédo
diagnosticados de
ansiedade e depressdo
em pessoas com
enxaqueca, e como elas
lidam com o estresse e

sua qualidade de vida.

Estudo de coorte
123

com

com
pacientes

enxagquecas
e 66

saudaveis

individuos

Pacientes com enxaqueca cronica
apresentaram sintomas de ansiedade e
depressdo ndo detectados
anteriormente, além de estratégias de
enfrentamento do estresse
prejudicadas e menor qualidade de
vida percebida. Houve correlacdes

significativas entre esses fatores.

Terhart et al.

Avaliar a qualidade de

Estudo de coorte

Houve um aumento significativo no

enxaqueca e identificar
caracteristicas dos
pacientes relacionadas a

ela.

2021% vida relacionada a salde | prospectivo e | impacto da cefaleia na vida dos
dos pacientes com dor de | longitudinal, com | pacientes apds a descontinua¢do do
cabeca por trés meses | 61 pacientes com | tratamento, com uma diminuicdo na
apos a descontinuagdo | enxaqueca. qualidade de vida e no bem-estar
do tratamento com mental e fisico, observada j& no
anticorpos monoclonais primeiro més de interrupcdo do

medicamento

Speck et al. Avaliar 0o impacto | Ensaio  clinico | Os pacientes tém alteracbes em

20211 funcional da enxaqueca | randomizado relacdo a enxaqueca durante o més,
em individuos com | duplo-cegos. com dores mais intensas em alguns
enxaqueca episodica ou | Com 2.850 | dias e em outros ndo, ocasionando
cronica (CM). pacientes. efeitos funcionais e emocionais no

dia-dia.

Hubig et al. Descrever a  carga | Estudo O estudo destacou que ha carga

2022 interictal na qualidade de | transversal interictal maior esta associada a
vida dos pacientes com | observacional maiores indices de depressdo e

prejuizos nas atividades de lazer,
escola e trabalho dos pacientes com

enxaqueca.
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Discusséo

Apos a leitura e analise dos quatro artigos selecionados, evidenciou-se que a enxagueca
influéncia de forma individual e coletiva a salde mental, a qualidade de vida, a satisfacao fisica
e emocional, atividades de lazer, bem como o desempenho profissional e de estudos.

Em varias etapas da vida geram impactos, em especial na idade produtiva por influenciar
a qualidade de vida, impossibilitando o desenvolvimento de relagdes pessoais e profissionais e
muitas vezes prejudicando o desempenho e as fungdes cognitivas.® Os sintomas causados por
esta doenga faz com que seus portadores tenham uma reducdo nas atividades familiares, nas
participacGes em eventos, nas interacOes interpessoais, afetando toda a dindmica de sua vida,
levando a prejuizos em sua salde, bem estar e na area financeira.®

Dos artigos que incluidos nesta revisdo, dois destacaram que a cefaleia afeta o dia-dia, e
gera prejuizos nas areas profissionais devido a incapacidade fisica gerada pela dor. O estudo
realizado por Speck et al*® evidenciou que devido as alteracdes que ocorrem em decorréncia das
dores leva a consequéncias de mal-estar funcional e emocional dificultando atividades diarias.

O segundo artigo que evidenciou o prejuizo ocasionado pela cefaleia de autoria de Hubig
et al'*, teve como objetivo descrever a qualidade de vida dos pacientes com enxaqueca e
identificar as caracteristicas dos pacientes, revelou que quanto maiores e mais frequentes as crises
maiores sdo o0s danos nas areas do trabalho, lazer e estudos.

Esses achados corroboram com um estudo multicéntrico realizado em 2022, onde os
participantes do estudo realizado nos Estados Unidos, Reino Unido e Canada relataram que o
fator com maior impacto e significativo em suas vidas gerado pela migranea ¢ a area do trabalho
e educacéo, por sentirem que podem perder oportunidades de crescimento profissional devido aos
sintomas apresentados causar debilidades com mudangas na rotina de trabalho, nas atividades
domeésticas, principalmente naquelas que exigem foco e concentragéo.

Em razdo das incapacidades ocasionadas pela presenca de dores cronicas, alguns
portadores abandonam o trabalho, outros como consequéncia tardia, perdem o emprego em
decorréncia do processo de adoecimento. 6 1/

Neste estudo de revisdo outra categoria emergiu dos artigos analisados, dois artigos
demonstraram que a cefaleia gera problemas emocionais e levam alguns portadores a quadros de
depressao e/ou ansiedade de estresse.

Petrovics-Balog et al'!, identificaram que pacientes com enxaqueca crénica apresentam
sintomas de ansiedade e depressdo e possuem menor qualidade de vida. O estudo de Terhart et
al'?> mostrou o impacto que as crises de cefaleia causam na vida dos individuos que em caso de
crise ha diminuicdo na qualidade de vida bem como no seu bem-estar fisico e mental.

Esses achados confirmam resultados encontrados em estudos anteriores. Frequentemente
a depressdo e ansiedade estdo associadas a enxaqueca.'® Além dos danos causados no trabalho e

area profissional os quatro estudos que compuseram esta amostra demonstraram que além dos
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danos causados no trabalho, area profissional e financeira, outras comorbidades como ansiedade
e depressdo estdo associadas a ela.

Um estudo que teve como objetivo descrever os principais comprometimentos da vida
diaria de pacientes com dores crbnicas mostrou que ha uma baixa qualidade de vida quando
associada a sintomas depressivos, com agravo do quadro clinico do paciente e limitacdo nas suas
atividades diarias.!”'® H& uma piora na qualidade de vida e sintomas depressivos quando
correlacionada a salide em pacientes com presenca da cefaleia.®

Foi apontado como o principal fator desencadeador da cefaleia o estresse, e que ocasiona
a perda de produtividade e impede a realizagdo de algumas atividades durante o dia. 2%

O entendimento de fatores que iniciam uma crise pode auxiliar na criacdo de estratégias
e formas de prevencdo para evitar que o individuo seja exposto as causas que 0 adoecem, € COMo
consequéncia ter uma melhor qualidade de vida.

Este estudo apresenta como principal limitacdo o numero restrito de artigos encontrados
para analise e avaliacdo final, fato que pode ter sido ocasionado devido a delimitacdo do tempo
para busca dos artigos. Entretanto apesar desta limitagcdo os estudos encontrados contribuem para
entender o impacto da enxaqueca na vida diéaria de seus portadores e favorece a reflexdo sobre o

tema.

Concluséo

Os estudos analisados identificaram que pessoas que sofrem com a enxagueca tém a
qualidade de vida prejudicada. Esta patologia afeta a vida diaria destes portadores, dificultando e
impossibilitando atividades de lazer, trabalho e a convivéncia com familiares e grupos sociais o
que ocasiona distirbios emocionais como depressdo, ansiedade, estresse, leva ao isolamento
social e causa prejuizos financeiros aos individuos e suas familias.

E importante que novas pesquisas sejam realizadas para melhor compreenséo dos fatores
que interferem na qualidade de vida dessas pessoas, além de favorecer a busca por novas opc¢des

de tratamento, para melhorar o convivio com a doenca e seus sintomas.
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