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Resumo

A hérnia de disco é uma condicdo que acomete a coluna vertebral, caracterizada pelo deslocamento do
nacleo pulposo através de fissuras no anel fibroso, podendo causar compressdo das raizes nervosas e
sintomas como dor, fraqueza e formigamento. A fisioterapia apresenta papel essencial no tratamento
conservador dessa condigéo, visando reduzir a dor e melhorar a funcionalidade. Este estudo teve como
objetivo identificar na literatura cientifica as principais técnicas fisioterapéuticas utilizadas atualmente no
tratamento da hérnia de disco, com foco na reducdo da dor. Foi realizada uma revisdo integrativa de
artigos publicados nas bases SCiELO,PubMed e LILACS nos dltimos dez anos, que abordassem o
tratamento fisioterapéutico da hérnia de disco. Foram incluidos sete artigo que evidenciaram intervencdes
fisioterapéuticas conservadoras, como Pilates, tragdo, exercicios combinados e mobilizacbes
neurodindmicas como técnicas eficazes na reducao da dor, melhora da funcionalidade e qualidade de vida
de pacientes com hérnia de disco. A adogdo de abordagens individualizadas e supervisionadas pode
potencializar os resultados clinicos.
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Abstract:

Disc herniation is a condition that affects the spine, characterized by the displacement of the nucleus
pulposus through fissures in the annulus fibrosus, which can cause nerve root compression and symptoms
such as pain, weakness, and tingling. Physiotherapy plays a crucial role in the conservative treatment of
this condition, aiming to reduce pain and improve functionality. This study aimed to identify, in the
scientific literature, the main physiotherapeutic techniques currently used in the treatment of disc
herniation, with a focus on pain reduction. An integrative review was conducted using articles published
in the SciELO, PubMed, and LILACS databases over the past ten years that addressed physiotherapeutic
treatment for disc herniation. Seven articles were included, highlighting conservative physiotherapy
interventions such as Pilates, traction, combined exercises, and neurodynamic mobilizations as effective
techniques for reducing pain, improving functionality, and enhancing quality of life in patients with disc
herniation. The adoption of individualized and supervised approaches can further optimize clinical
outcomes.
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Introducéo

A hérnia de disco é uma condicao patoldgica que acomete a coluna vertebral, identificada
pelo deslocamento do ndcleo pulposo, uma subtancia gelatinosa que fica no interior dos discos
intervertebrais, por meio de uma fissura no anel fibroso que o envolve. Ela pode acarretar
compressdo das raizes nervosas adjacentes, causando sintomas como, dor, fraqueza nos membros

e formigamento.*

97
Rev. Cién. Saude. 2025;10(3):97-102



O inicio da hérnia de disco se da pela diminui¢do no contetdo dos proteoglicanos no disco
intervertebral, que sdo responsaveis pela hidratacdo do ndcleo pulposo e pelas caracteristicas de
gel, distribuindo assim as pressdes de modo uniforme. O disco intervertebral no individuo jovem
apresenta cerca de 88% de seu contetido de 4gua, enquanto, no adulto, cai para 65%.2

O disco esta localizado na coluna vertebral, entre as vértebras. Ele atua ndo apenas na
absorcdo de impactos e na manutengdo da curvatura das vértebras, mas também na flexibilidade
e na transmissdo de cargas ao longo da coluna. O disco € composto pelo anel fibroso, ndcleo
pulposo e placas terminais cartilaginosas. Pela sua importancia anatémica, o disco intervertebral
pode sofrer danos degenerativos significativos.t

A coluna lombar é o local onde mais se tem hérnia discal, que pode originar a lombalgia,
seguida de dor ciatica pura.?

A fisioterapia € um tratamento conservador que favorece a reabsor¢do da hérnia,
objetivando a reducdo da dor, a melhoria da fungéo e o aumento da mobilidade. As técnicas que
podem ser utilizadas incluem acupuntura, terapia manual, fortalecimento muscular, tratamentos
de descompressdo e modalidades de eletroterapia. Os profissionais de fisioterapia desempenham
um papel crucial no cuidado de pacientes com hérnia de disco, € fundamental para intervencées
que vao desde a avaliacdo até a prevencdo e reabilitacdo. Por essa razdo € imprescindivel que
sejam realizados estudos de revisdo para identificar na literatura quais técnicas fisioterapéuticas
sdo mais utilizadas e mais eficazes na reducdo dos sintomas dos pacientes com hérnias
sintométicas, principalmente a dor.'3

Dessa forma o objetivo do presente estudo € identificar na literatura quais técnicas
fisioterapéuticas estdo sendo utilizadas na atualidade para tratamento da hérnia de disco,

principalmente na redugdo da dor.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida seguindo etapas de
formulacéo da questdo de pesquisa, definigdo de critérios de inclusdo e exclusdo, busca e sele¢do
de estudos, analise e interpretacdo dos dados, e apresentacao dos resultados. A questdo norteadora
foi: “Em pacientes com hérnia de disco, o uso da fisioterapia ¢ eficaz na reducdo da dor?”

A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed e LILACS, utilizando os descritores
“hérnia de disco”, “protusdo discal”, “dor” e “fisioterapia”, em portugués e inglés, combinados
com operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol,
com texto completo disponivel, que abordassem a relacdo entre fisioterapia e hérnia de disco.
Foram excluidos estudos duplicados, que ndo abordavam diretamente o tema ou ndo estavam

disponiveis na integra. O processo de selecdo dos estudos esta detalhado na Figura 1.
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Estudos identificado na base de dados

eletrébnicas PUBMED, SciElo, LILACS.

Identificagdo

n=229

|

Artigos removidos por duplicidade.

n=0

|

Triagem

Artigos sujeitos a triagem: analise de

titulo e resumo.
n=54

Artigos excluidos.

}

Elegibilidade

Artigos que atenderam aos critérios de
selecdo: analise integral do texto.

n=20

A 4

!

Artigos excluidos apos anéalise integral do texto

n=13

Inclusdo

Artigos incluidos na revisao.

n=7

Resultados

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.

Os artigos elegiveis para a revisao foram categorizados por autor e ano, objetivo, método

e resultados, e podem ser observados no quadro 1.

Quadro 1: artigos elegiveis para a revisao integrativa (N=7)

Autores

Objetivo

Método

Resultados

Tagpinar et al.,
20234

Avaliar efeitos do Clinical
Pilates em pacientes com
hérnia de disco lombar

RCT: Pilates clinico vs
controle; 54 participantes;
medidas: VAS, ODI,
flexibilidade, resisténcia,
qualidade de vida

Pilates clinico reduziu dor e
incapacidade funcional,
melhorou flexibilidade,
resisténcia e alguns dominios
de QoL

Choi et al., 2015°

Comparar tragdo espinhal
decompression vs tracdo
convencional em hérnia de
disco

RCT com 30 pacientes;
medidas: VAS, ODI, SLR

Ambos melhoraram dor e
incapacidade; sem diferenca
significativa entre grupos

Bernhard et al.,
20256

Avaliar eficacia da tracao
lombar em dor radicular por
hérnia de disco

RCT aberto; 424
participantes; tracdo +
tratamento médico vs
tratamento médico isolado;
dor e funcionalidade

Tragdo associada ao
tratamento médico
apresentou maiores
beneficios em dor e
funcionalidade
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Moghadasi et al.,
20257

Verificar efeito combinado
de Pilates aquatico e solo
em mulheres com hérnia de
disco

Estudo controlado; dor,
mobilidade, incapacidade e

QoL

Melhorias significativas em
dor, mobilidade,
funcionalidade e qualidade de
vida no grupo combinado

Plaza-Manzano

Comparar mobilizacéo

RCT; mobilizacéo neural +

Mobilizagdo neural + treino

dispositivo de tragdo self-
gravidade em LDH

dor e seguranca

etal., 20238 neural adicionada a treino treino vs treino isolado; mostrou melhora superior em
de controle motor em medidas clinicas dor e funcionalidade
radiculopatia por hérnia
discal

Zhao, 2022° Avaliar eficacia de Estudo clinico comparativo; Efeito positivo sobre dor e

seguranca, sugerindo
beneficios da tracdo em LDH

Du et al., 202510

Avaliar eficacia de terapias
por exercicio em LDH

Meta-analise de 8 RCTs,
n=611; Pilates, controle

Exercicios melhoraram dor,
incapacidade funcional e

motor, outros exercicios mobilidade vs controle

Legenda:

RCT — Randomized Controlled Trial (Ensaio clinico randomizado)
VAS - Visual Analog Scale (Escala Visual Analdgica de dor)

ODI - Oswestry Disability Index (indice de Incapacidade de Oswestry)
SLR — Straight Leg Raise Test (Teste de Elevacdo da Perna Reta)

QoL - Quality of Life (Qualidade de Vida)

LDH — Lumbar Disc Herniation (Hérnia de Disco Lombar)

Discussao

Os estudos analisados mostram que intervencGes fisioterapéuticas conservadoras sao
eficazes no manejo da hérnia de disco lombar, promovendo reducdo da dor, melhora da
funcionalidade e aumento da qualidade de vida. Tagpinar et al.* demonstraram que exercicios de
Pilates clinico reduziram significativamente a dor, melhoraram a funcéo e a qualidade de vida em
pacientes com hérnia de disco lombar, além de aumentar a capacidade fisica geral. Esses achados
reforcam a eficécia de protocolos de Pilates estruturados como alternativa segura e conservadora.

Choi et al.’ investigaram a tracdo espinhal versus tragdo convencional ¢ observaram
melhora na dor, incapacidade funcional e amplitude de movimento em pacientes com hérnia de
disco. Os resultados indicam gque ambas as abordagens séo eficazes, mas destacam a importancia
de protocolos individualizados e monitorados por fisioterapeutas qualificados.

Bernhard et al.® demonstraram que tracdo lombar em pacientes com dor radicular causada
por hérnia de disco promoveu reducdo significativa da dor e melhora funcional. Este estudo
reforca que tragdo pode ser uma estratégia segura e eficaz no tratamento conservador de hérnia
de disco lombar, especialmente quando combinada a outros cuidados clinicos.

Moghadasi et al.” avaliaram a combinagdo de exercicios aquaticos e Pilates, mostrando
que a abordagem integrada trouxe resultados superiores & pratica isolada, melhorando dor,
mobilidade, incapacidade funcional e qualidade de vida. Isso sugere que intervencdes combinadas

podem potencializar os efeitos terapéuticos e favorecer uma recuperacdo mais completa.
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Plaza-Manzano et al.® observaram que a adi¢do de mobilizagdo neurodindmica a
exercicios de controle motor reduziu significativamente a dor e a incapacidade funcional em
pacientes com radiculopatia lombar. Esses achados indicam que técnicas combinadas,
direcionadas a melhora da mecénica neural e muscular, podem ampliar os resultados da
fisioterapia.

Zhao® avaliou o uso de tragdo por auto-gravidade, demonstrando melhora na dor lombar
e funcdo em pacientes com hérnia de disco. Este método mostrou-se seguro, facil de aplicar e
eficaz, oferecendo uma alternativa préatica de tratamento conservador.

Por fim, Du et al.1°, em revisdo sistematica e meta-analise, confirmaram que exercicios
terapéuticos, incluindo Pilates e programas de controle motor, séo eficazes na reducéo da dor e
melhora da funcdo em pacientes com hérnia de disco lombar. Estes achados reforcam a
recomendacédo do uso de terapias ndo invasivas como primeira linha de tratamento.

Apesar dos resultados positivos, algumas limitagdes devem ser destacadas. Os protocolos
de intervencdo variaram consideravelmente entre os estudos, dificultando uma padronizacao
exata de recomendacBes. Algumas amostras foram pequenas, o que limita a generalizacdo dos
achados. Além disso, a maioria dos estudos teve acompanhamento de curto prazo, ndo permitindo
avaliar efeitos a longo prazo.

Dessa forma, pode-se concluir que a literatura indica que técnicas fisioterapéuticas
conservadoras, especialmente programas combinados de exercicios e técnicas manuais, sao
eficazes na reducgdo da dor, melhora da fungédo e aumento da qualidade de vida em pacientes com
hérnia de disco lombar. Estudos futuros com amostras maiores e seguimento prolongado sao

necessarios para consolidar recomendages clinicas mais precisas.

Concluséao

As evidéncias indicam que intervengdes fisioterapéuticas conservadoras, como Pilates,
tracdo, exercicios combinados e mobilizagdes neurodindmicas, sdo eficazes na reducdo da dor,
melhora da funcionalidade e qualidade de vida em pacientes com hérnia de disco lombar. A
adogdo de abordagens individualizadas e supervisionadas potencializa os resultados clinicos.
Apesar da variabilidade entre os estudos e limitagdes metodoldgicas, a fisioterapia se confirma
como primeira linha de tratamento conservador, sendo recomendavel priorizar protocolos

estruturados antes de intervengdes invasivas.
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